COMMENT SE RENDRE A LA MAISON DES
USAGERS ET DES ASSOCIATIONS

ENTREE '
PRINCIPALE MAISON DES USAGERS
\ ET DES ASSoCIATIONS

La Maison des Usagers et des Associations se situe a |'entrée du
site de la Fondation Bon Sauveur, a Bégard, dont |'adresse est :
1 rue du Bon Sauveur - 22140 Bégard
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ACCUEIL LIBRE, GRATUIT ET ANONYME.
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écoute

soutien C'EST POUR QUI ?

‘ ‘ B partage —> Patient, résident, famille, proche, professionnel,
CEST UN ESPACE NEUTRE, DACCES LIBRE ET GRATUIT. citoyen...
CEST POUR QUOI ?
"> DE SOUTIEN ET DENTRAIDE PoUR : =—=> Soutenir et accompagner votre santé ou celle d'un proche.
» Echanger avec des personnes qui partagent leur PAR QUELS MOYENS 7

expérience de troubles, handicap et maladie,
Bénéficier d'une écoute, un soutien, un conseil,

Sortir de l'isolement,

Aider un membre de sa famille, un ami, un collegue...
Rejoindre une association, trouver un soutien régulier.

—=> Des temps d'échanges individuels ou collectifs,

=~ De l'information,

—=> De la documentation,

— Des actions spécifiques de prévention,

== Des formations : Education Thérapeutique du Médicament ; le
programme BREF qui propose un accompagnement gratuit aux
aidants de personnes souffrant de maladie psychique.

~» DINFORMATIONS SUR UN PROBLEME DE SANTE PoUR :

* En savoir plus sur un trouble, handicap ou une maladie (programme
de psycho-éducation),

e S’informer sur |'organisation des soins,

* Formuler et exprimer les questions que |'on se pose, pour préparer De la documentation, des permanences d'associations et de la Commission des
les échanges avec les professionnels. Usagers (CDU), des activités et des formations.

LA MAISON DES USAGERS ET DES ASSOCIATIONS NEST PAS UN LIEU DE SOINS,
MAIS UN LIEU DECHANGES ET DINFORMATIONS.

P DINFORMATION SUR SES DROITS PoUR :

e Se renseigner sur les droits des usagers, .

* Connaitre les possibilités de recours ou de médiation, LES PERMANENCES i

e Identifier le role des différents organismes d'aide au respect des LE PLANNING DES PERMANENCES EST AFFICHE SUR PLACE ET
droits.

DISPONIBLE SUR LE SITE INTERNET DE LA FONDATION.
VOUS POUVEZ EGALEMENT LE DEMANDER EN CONTACTANT
LA MAISON DES USAGERS ET DES ASSOCIATIONS,
= UNE ANIMATRICE VOUS ACCUEILLE TOUS LES LUNDIS
ET MERCREDIS, AINSI QUE LE VENDREDI (UNE SEMAINE
SUR DEUX) DE 8H20 A 17HO0.

~» DE PRoMoTIoN DE LA SANTE PoUR :

e S’informer sur les conséquences liées a la
consommation de tabac, d'alcool et de drogues...




