
Programme de la Maison des Usagers  
et des Associations – du 2 au 12 Novembre 2024 

Contact : 02 96 45 37 44  / maisondesusagers@fondationbonsauveur.fr  / 22140 BEGARD         

La maison des Usagers est un espace d’accueil, d’écoute et d’informations. 

Samedi 2 

Promenade à  Plouisy 
 Bipol’air 22 

Association de soutien entre personnes bipolaires dans les Côtes d’Armor 
Inscription obligatoire par mail bipol.air.22@gmail.com 

15h à Plouisy 

Lundi 4 
Rendez-vous individuel 

Bipol’air 22 
Association de soutien entre personnes bipolaires dans les Côtes d’Armor 

14h30-15h30 

Mardi 5 
Permanence 

SAB 22 
Solidarité Anorexie Boulimie des Côtes d’Armor 

10h-12h 

Mercredi 6 

Sur Rendez-vous 
UNAFAM 

Union nationale de familles et amis de personnes malades et/ou handicapées psychiques 
Accueil individualisé des proches de personnes malades psychiques au 06.42.94.94.45 ou 07.50.29.37.60 

16h-18h 

Jeudi 7 

Education Thérapeutique du Patient 
Intervenante Mme BERTHE Pharmacienne  

Atelier vise à aider accompagner patients, aidants sur la prise en charge médicamenteuse.  
Sur rendez-vous au 02.96.45.37.44 ou maisondesusagers@fondationbonsauveur.fr 

 
10 H-17h 
(complet) 

Permanence 
Le Chemin de l'Espoir 

Association qui accompagne l’addiction à l’alcool. 

 
15h30-17h30 

 

Samedi 9 

Groupe de paroles pour les aidants 
UNAFAM 

Union nationale de familles et amis de personnes malades et/ou handicapées psychiques. 
Animé par une psychologue 

Inscription par mail contact22@unafam.org ou au 06.26.13.60.41 

10h-12h  
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Programme de la Maison des Usagers  
et des Associations – du 13 au 30 NOVEMBRE 2024 

Contact : 02 96 45 37 44 / maisondesusagers@fondationbonsauveur.fr / 22140 BEGARD         

La maison des Usagers est un espace d’accueil, d’écoute et d’informations. 
 

Mercredi 13 
Permanence 

Jonathan Pierres Vivantes 
Association qui accompagne les familles endeuillées par le décès d’un enfant. 

16h-18h 

Lundi 18 
Commission des Usagers 

Les représentants des usagers sont les porteurs de la parole des usagers du système de santé.  
Échanges / Réclamations / Droits des Usagers. 

14h-16h 

Mardi 19 
Permanence  

Amis de la santé 
 Association qui vise à entraider et à prévenir des risques contre les addictions. 

16h-18h 

Mercredi 20 

Sur Rendez-vous 
UNAFAM 

Union nationale de familles et amis de personnes malades et/ou handicapées psychiques 
Accueil individualisé des proches de personnes malades psychiques au 06.42.94.94.45 ou 07.50.29.37.60 

16h-18h 

Jeudi 21 

Permanence  
GEM Le Phare Paimpol 

Association qui s'adresse à toutes personnes souffrant d'isolement, pouvant être concernées  
par des Troubles du Spectre de l'Autisme ou en situation de handicap psychique. 

Jeux de société sur place 

14h30-16h  

Lundi 25 
Commission des Usagers 

Les représentants des usagers sont les porteurs de la parole des usagers du système de santé.  
Échanges / Réclamations / Droits des Usagers. 

14h-16h 

Mercredi 27 
Journée Double-Echange pour les professionnels et usagers 

1> Rencontre des Associations / Représentants des Usagers 
2> Information sur le rôle de la « Personne de confiance » avec la participation de France Assos Santé  

10h-15h 

Samedi 30 
Café-rencontre pour les aidants 

UNAFAM 
Lieu de rencontre entre aidants qui a pour mission d’aider à vivre au mieux sa situation d’aidant au quotidien.  

Apporter sa propre expérience, partager les témoignages et essayer de trouver des réponses aux problèmes spécifiques rencontrés. 

10h-12h 
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